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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

सोहिला रगु गौड़ी द़ीपक़ी मिला 1 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ऐ इक ि़ी परमातमा िै जो सतगुरु द़ी हकरपा नाल हमल सकदा िै। 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ऐ हजस चंग़ी संगत च हनरंकर द़ी महिमा गाया जंदा ऐ ते करतार दे गुणें उप्पर हिचार क़ीता  

जंदा ऐ। 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ उस़ी अच्छ़ी संगत दे घर जाओ ते सृहिकताा द़ी सु्तहत गाओ ते उस़ी याद करो। १॥ 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

ऐ िे इंसान मेरे हनडर िािेगुरु को सु्तहत ग़ीत गाओ। 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ इि ि़ी किो हक मैं उस सतगुरु िासे्त खुद नू बहलदान करदा िां। याद करना जो सदा 

सुख देंदा िै १राहु 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

ऐ िे मनुक्ख, रोजमराा दे अनहगनत ज़ीि-जंतुएं ग़ी पोहित करने आह्ला पालन-पोषण करने 

आह्ला परमात्मा तंुदे उप्पर ब़ी अपना आि़ीिााद बरसाग। 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ उस परमात्मा दे द्वारा हदत्त़ी गेद़ी च़ीजें दा कोई मोल नेईं क़ीजे ओि अनंत न। २॥ 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

ऐ इस संसार तो ंहिदा िोन लई सािा हचट्ठ़ी दे रूप हिच इक संदेि संित हदिस आहद हलख के 

तय क़ीता गया िै इस करके िािेगुरु नाल हमलन लई िोर सतंग़ी दे नाल नाल तेल ढाल के 

िगुन बनाओ। याऩी ब्याि तो ंपिलां मौत दे रूप हिच िुभ कमा करो। 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ िे दोस्तो हुन िुभकामनाएं देयो हक सतगुरु नाल हमल जािे। ३॥ 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

ऐ एि् सािे हचट्ठ़ी िर घरै च रोज भेज़ी जा करद़ी ऐ ते एि् संदेि कुसै न कुसै घरै तगर पुज्ज़ी जा 

करदा ऐ। कोई न कोई रोज मरदा जा करदा ऐ 
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ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ श्ऱी गुरु नानक देि ज़ी किते िैं, िे ज़ीि, मरने का न्योता देने िाले को याद करें  क्ोहंक 

ओि हदन नेडे आ गया िै 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

॥ रगु आसा मिला 1 ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

ऐ ब्रह्ांड द़ी रचना च छि िास्त्र िे, छि लेखक िे ते हिक्षा ब़ी अपने रूप च छि ि़ी। 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕ ੋਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर उंदा मूल तत्व हसर्ा  इक गै परमात्मा ऐ हजसदा भेस अनंत ऐ। 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

ऐ िे मनुख, िास्त्र दे घर हिच हजते्थ हनरंकर द़ी सु्तहत िोिे, उस द़ी सु्तहत िोिे। 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ उस िास्त्र ग़ी अपनाने कनै्न तुसेंग़ी इस संसार ते परलोक दोनें च सम्मान हमलग। १॥ 

बकाया 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

ऐ कि चसा घड़ी, समय, ताऱीख और हदन हमलकर एक मि़ीना बनाते िैं। 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕ ੋਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ 

ऐ इ'यां गै मौसम मते सारे िोने दे बािजूद ब़ी सूरज इक गै ऐ। एि् इस सूरज दे बक्ख-बक्ख 

हिसे्स न। 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

िे नानक, इस़ी तरि सृहिकताा दे अनहगनत प्रकट़ीकरण िन, पर ओि इक ि़ी िै। 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

॥ रगु धनसाऱी मिला 1 ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

ऐ सूरज ते चंद्रमा पूरे आकाि द़ी थाल़ी हिच द़ीप दे समान िन, तारे दा इक समूि थाल़ी हिच 

जडदे मोत़ी दे समान िन। 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ मलय पिाड तो ंआने आल़ी चंदन द़ी खुिबू धूप दे समान ऐ, ििा घुमद़ी ऐ, साऱी 

िनस्पहत, रु्ल्ल बगैरा खखलद़ी ऐ, प्रकाि दे रूप च अकाल पुरुष द़ी आरत़ी ग़ी समहपात ऐ। १॥ 
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ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

ऐ कुदरत हिच हकस तरि द़ी अलौहकक आरत़ी िो रि़ी िै? 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

ऐ तू ि़ी प्रभू िो जो जगत दे ज़ीिां दे जन्म-मरण दा नाि करदा िै। 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हक रसिेद द़ी आिाज़ ऐिें बजद़ी जा रि़ी िै हजिें ढोल बजाई जा रि़ी िै। ॥१॥ उथे ि़ी 

रिो। 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

ऐ िे सिाव्याप़ी हनराकार परमात्मा तेरे िज़ारां अक्खां िन पर तुिाडे हनराकार रूप हिच कोई 

अक्खां नि़ी ंिन, इस़ी तिाां तेऱी िज़ारां मूहतायां िन पर तुिाडे कोल इक रूप नि़ी ंिै क्ोहंक तुस़ी ं

हनराकार रूप हिच िो। 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ तुिाडे सगुन रूप हिच तुिाडे कोल िजारां िुद्ध पैर कमल िन, पर तुिाडे हनगुाण रूप दे 

कारण तुिाडे कोल इंहद्रयां तो ंि़ी िंहचत िन ते तुिाडे कोल िज़ारां नाक दे छेद िन में। २॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

ऐ ब्रह्ाण्ड दे सारे प्राण़ी च हसर्ा  उस प्रकाि रूप दा प्रकाि गै चमकदा ऐ। , ऐ उिद़ी हकरपा 

नाल ज्योहत दे रूप हिच, िर हकसे हिच ज़ीिन दा उजाला िै। 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥  

िर इक दे मन ग़ी रोिन करने आला रोिऩी उस़ी हदव्य प्रकाि ऐ। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

ऐ पर इस ज्योहत दा साकार हसर्ा  गुरु द़ी हिक्षा दे जररए िोदंा ऐ। 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ उस परमातमा दा जो भ़ी भला िोिे, ओस द़ी आरत़ी िै। ३॥ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

ऐ मेरा मन तडपदा िै िरर दे चरण दे रूप हिच रु्ल्लें दे रस, मैं रोज इस रस दा प्यास करदा 

रेिंदा िां। 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ अरे हनरंकार नानक पप़ीिा तेरे आि़ीिााद दे तासे मेरा मन तेरे नाम पर आराम कर 

सके। ४॥ ३॥ 

3



 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

ऐ रगु गौड़ी पुरब़ी मिला ४ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ऐ एि् मनुक्ख़ी िऱीर पूऱी चाल्ल़ी कनै्न िासना ते गुसे्स जनेि् कुऱीहतएं कनै्न भरोचे दा ऐ पर संतें दे 

संगत कनै्न तुसें िासना ते गुसे्स ग़ी कमजोर कऱी हदत्ता ऐ। 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हजस व्यखि ने पिले हलखे कमों दे जररए गुरु प्राप्त क़ीता िै, उसदा बेचैन मन परमात्मा 

में ल़ीन िो जांदा िै। १॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ऐ ित्थ जोहडयै संत द़ी पूजा करना बडा गै सद्गुण ऐ। 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ उस़ी नमन करना ब़ी इक बड्डा सदाचार ऐ। १॥ उथे ि़ी रिो। 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ऐ पहतत मनुक्ख, भ्रम च डुब्ब़ी गेदे जां जेि्डे परमात्मा ग़ी भुल्ल़ी गेदे न, ओि् अकाल पुरुष दे 

सुख दा मजा नेईं लैंदे क़ीजे उंदे हदलें च अिंकार दे रूप च कांटा ऐ। 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हज'यां-हज'यां ओि् घमंड कनै्न हजंदग़ी दे रसे्त पर चलदे न, अिंकार दा कांटा उनेंग़ी 

चुभदा रौि्ंदा ऐ ते सतांदा रौि्ंदा ऐ ते आखऱी पल च ओि् यम दे हदते्त गेदे यातनाएं ग़ी झेलदे  

रौि्ंदे न। २॥ 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ऐ इसदे अलािा जेि्डे मनुक्ख संसाऱी महिमा जां भौहतक च़ीजें ग़ी त्याहगये परमात्मा दे भि 

बऩी जंदे न ते उंद़ी स्मरण च ल़ीन रौि्ंदे न, ओि् आने-जाने दे चक्र थमां मुखि िासल करदे न 

ते संसार दे दुखें थमां मुि िोदें न। 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ उनेंग़ी िाश्वत, सिाव्याप़ी परमात्मा ग़ी हमलदा ऐ ते बक्ख-बक्ख ब्रह्ांडें च महिमामंहडत 

क़ीता जंदा ऐ। ३ 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ऐ िे प्रभू, अस़ी ंगऱीब ते हनराधार ते तेरे िि हिच िां, आप ि़ी परम िखि िै, इस करके सानू 

इन्ां हिकारां तो ंबचाओ। 
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ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ िे नानक, आत्मा ग़ी हसर्ा  तेरे नाम च गै िरण ऐ, िरर दे नाम च हलप्त िोने कनै्न गै 

आध्याखत्मक सुख िासल िोदंा ऐ। ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

ऐ रगु गौड़ी पुरब़ी मिला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

ऐ िे सतं्सग़ी हमत्ां, सुनो, मैं तुिाडे कोल प्राथाना करदा िां हक ए मनुख िऱीर जो हमग़ी हमलया ऐ, 

संत द़ी सेिा दा िुभ मौका िोिे। 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ जेकर तुस सेिा करो तां तुसेंग़ी इस ज़ीिन च परमात्मा दे नां ग़ी याद करने दा र्ायदा 

हमलग, हजसदे कारण परलोक च ज़ीना बडा सौखा िोई जाग। १॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

ऐ िे मन, काल दे नाल नाल इि युग हदन-ब-हदन घटदा जा ररिा िै। 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ इस कररए तुसें ग़ी गुरु कने्न हमहलयै उंद़ी हिक्षाएं ग़ी ग्रिण करना चाहिदा ते अपऩी 

हजंदग़ी दा सारा कम्म पूरा करना चाहिदा। १॥ उथे ि़ी रिो। , ऐ इस संसार हिच सारे ज़ीि 

िासना, क्रोध आहद हिकार ते भ्रम हिच डुबदे िन, इत्थो ंतो ंहसर्ा  इक तत्विेता याऩी हजस नंू  

ब्रह् दा ज्ञान िै, उस नंू मोक्ष हमलया िै। 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥  

एि् दुहनया कुऱीहतएं ते हनंदऩीयता च डुब्ब़ी द़ी ऐ, कुऱीहतएं दे संसार सागर च हसर्ा  इक हदव्य 

ज्ञाऩी व्यखि गै तैर सकदा ऐ। 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ कुऱीहतएं च डुब्ब़ी द़ी मनुक्ख गै, हजस़ी परमात्मा ने अपने आप गै भ्रम द़ी ऩीदं थमां जाहगयै 

उस़ी नाम दा रस हदत्ता िा, उस़ी गै उस अकथऩीय प्रभु द़ी अलौहकक किाऩी जानने च 

कामयाब िोई गेआ ऐ। 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

ऐ इस कररए िे सतंहगयां हसर्ा  उस़ी अनमोल च़ीज खऱीदो हजसदे नाम ते रूप च तुस इस मन 

च हसर्ा  गुरु दे जररए बसदे ओ। 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ गुरु द़ी िरण लै के ि़ी इस हदल दे घर हिच िरर दा रूप स्थाहपत कर के आध्याखत्मक 

सुखां दा भोग कर सकदे िो, हजस करके इस संसार हिच आण-जाण दा चक्र खत्म िो जािेगा। 
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ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

ऐ िे सिाव्याप़ी सृहिकताा जो मेरे अंतभााि ग़ी जानदे, मेरे मन द़ी भखि ग़ी पूरा करो। 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु सािब दा आखना िै हक इि सेिक हसर्ा  संतां दे चरण हिच हमंजो धूड बनाना 

चािंदा िै, याऩी उन्ां दे दसे्स गए राि दा अनुयाय़ी बनाना चािंदा िै। ५॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

 परमातमा इक ि़ी िै। साऱी ज़ीत अद्भुत गुरु (परमातमा) द़ी िै। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरण़ीय तलिार (बुरे करने आलें दे नािक दे रूप च परमात्मा) साढ़ी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा पाठ क़ी गई आदरण़ीय तलिार का ओड। 

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

पैहे्ल तलिार (बुरे करने आह्लें  दे नािक दे रूप च परमात्मा) ग़ी याद करो; हर्र नानक ग़ी याद 

करो (उस दे आध्याखत्मक योगदान उप्पर हटको)। 

 

ਹਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

हर्र गुरु अंगद, गुरु अमर दास ते गुरु राम दास दा याद करो ते ध्यान करो; ओि् साढ़ी मदद 

करन ! (उंदे आध्याखत्मक योगदान उप्पर हटकना) 

 

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

गुरु अजान, गुरु िरगोहबंद और आदरण़ीय गुरु िर राय को याद करें  और ध्यान करें । (उंदे 

आध्याखत्मक योगदान उप्पर हटकना) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरण़ीय गुरु िर कृषण ग़ी याद करो ते ध्यान करो, हजसदे दिान िोने कनै्न सारे प़ीड लुप्त िो 

जांदे न। (उंदे आध्याखत्मक योगदान उप्पर हटकना 

 

ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बिादुर ग़ी याद करो ते हर्र नौ स्रोत आतमक धन दे जल्दबाज़ी च तंुदे घर औगंन। 

 

ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ओ भगिान ! मेिरबाऩी कररयै िर थाहै्र पर असेंग़ी रस्ता दखस्सयै साढ़ी मदद करो। 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरण़ीय दसिें गुरु गोहिंद हसंि ज़ी को याद करें  (उनके आध्याखत्मक योगदान पर हटकना)। 

ओ भगिान ! मेिरबाऩी कररयै िर थाहै्र पर असेंग़ी रस्ता दखस्सयै साढ़ी मदद करो। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਿਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

आदरण़ीय गुरु गं्रथ सािब च हनहित दस राजाएं द़ी हदव्य प्रकाि ग़ी सोचो ते मनन करो ते 

अपने हिचारें  ग़ी गुरु गं्रथ सािब द़ी हदव्य हिक्षाएं च मोडो ते उंदे दिान कनै्न सुख पाओ; उचार 

िािे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਹਿਿਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

पंज हप्रयजनें दे, चार पुत्तरें  दे (गुरू गोहिंद हसंि दे); चाल़ीस िि़ीदो ंदा; अदम्य दृढ संकल्प दे 

ि़ीर हसक्खां दा; नाम दे रंग च डुब्ब़ी द़ी भिें दा; नाम च ल़ीन िोने आलें दा; उनें लोकें  दा जेि्डे 

नाम ग़ी याद करदे िे ते अपना खाना साथ़ी च बंडदे िे; मुफ्त रसोई िुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई ग़ी बचाने आसे्त) अपऩी तलिार चलाने आलें दा; उनें लोकें  दा जेि्डे दुए द़ी खाहमयें ग़ी 

नजरअंदाज करदे िे; उप्पर हदते्त गेदे सारे िुद्ध ते सचे्च भि िे; उचार िािे गुरु (अद्भुत 

भगिान) ! 

 

ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

सोचो ते याद करो हक उन्ां बिादुर हसख मदें दे नाल नाल जनाहनयां द़ी अनोख़ी सेिा, हजन्ां ने 

हसर बहलदान क़ीता लेहकन अपणा हसख धमा कंू सौपं हडत्ता; हजने िऱीर दे िर इक जोड कोला 

अपने आप ग़ी टुकडे-टुकडे कऱी लेता; हजसने उंद़ी खोपड़ी कड्ड़ी लेई; जेि्डे बन्ऩी गेदे िे ते 

पहियें उप्पर घुमदे िे ते टुकडे-टुकडे िोई गेदे िे; हजन्ें आऱी कने्न कटे्ट गे; हजन्ां ग़ी हजंदा 

चमड़ी कड्ड़ी गेई ि़ी; गुरिारा द़ी गररमा कायम रखण िासे्त हजन्ां ने खुद द़ी कुबााऩी क़ीत़ी; 

हजसने अपने हसक्ख आस्था दा त्याग नेईं क़ीता; हजने अपना हसक्ख धमा रखे ते अपने लंबे बालें 

ग़ी आखऱी सांस तकर बचाई लेया; उचार िािे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने हिचार हसख धमा द़ी साऱी स़ीटें ते सारे गुरद्वारां उप्पर मोडो; उचार िािे गुरु (अद्भुत  
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भगिान) ! 

 

ਹਪਰਿਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਿ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरण़ीय खालसा एि् गुिार लांदे न जे ओि् तंुदे नांऽ दा ध्यान करन; ते सारे सुख ते 

सुख-सुहिधा इस चाल्ल़ी दे ध्यान दे जररए िोन। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾਂ ਿਿਾਂ ਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

हजते्थ आदरण़ीय खालसा िोिे, अपऩी रक्षा ते कृपा दे; मुफ्त रसोई ते तलिार कदें ब़ी असर्ल 

नेईं िोऐ; अपने भिो ंक़ी इज्जत बनाए रखना; हसक्ख लोकें  ग़ी ज़ीत देओ; आदरण़ीय तलिार 

िमेिा साढ़ी मदद च आिै; खालसा ग़ी सदा इज्जत हमलै; उचार िािे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, ਦਾਿਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

मेिरबाऩी कररयै हसक्खें ग़ी हसक्ख धमा दा िरदान, लंबे बालें दा िरदान, हसक्ख हनयमें दा पालन 

करने दा िरदान, हदव्य ज्ञान दा दान, दृढ हिश्वास दा िरदान, हिश्वास दा िरदान ते नाम दा सबने 

थमां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोयर, ििेल़ी ते बैनर िमेिा लेई मौजूद िोन; सच्चाई द़ी कदे 

ज़ीत िोिे; उचार िािे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

सारे हसक्खां दे मन हिनम्र बने ते उंद़ी बुखद्ध ग़ी उंचाई पर रखे; ऐ रब ! तेरे िो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਿੇ ਹਿਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆ ਂਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

िे सचे्च हपता, िािे गुरु ! तुस नम्र लोकें  दा इज्जत ओ, लाचारें  द़ी िखि ओ, आश्रयि़ीनें द़ी 

आश्रय ओ, अस नम्रता कने्न तंुद़ी मौजूदग़ी च प्राथाना करदे आं.....(इत्थें क़ीत़ी गेद़ी मौके जां 

प्राथाना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

उपरल़ी प्राथाना पढने च साढ़ी गलहतयां ते कम़ी ंग़ी मेिरबाऩी कररयै मार् करो। मेिरबाऩी 

करके सब दे उदे्दश्य पूरा करो। 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵੇ। ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

मेिरबाऩी कररयै असेंग़ी उनें सचे्च भिें कनै्न हमलने दा कम्म करो हजंदे कनै्न, अस तंुदा नांऽ 

याद कऱी सकचे ते उंदा मनन कऱी सकने आं। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे जररए तेरा नाम 

उदात्त िोिे, ते तेऱी मजी दे मुताहबक सारे तरक्क़ी िोिे।  

 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; साऱी ज़ीत परमात्मा द़ी ज़ीत ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर निकलो: अपिी आत्मा गी पोनित करो 

 
अपऩी आध्याखत्मक यात्ा ग़ी उंचाई पर लेई जाने ते ज़ीिन च गिरा अथा िासल करने आसै्त 

अभ्यास द़ी खोज करो। 

 

यात्ा लेई हसक्ख धमा दे तै् बुहनयाद़ी हसद्धांत: 

 

िाम जपिा: हदव्य स्मरण करना 

 

नकरात करिी: ईमानदाऱी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकिा: दूजे नाल सांझा करना 

 

आध्याखत्मक मुखि (मुखि) ते न्यायपूणा समाज द़ी ओर सानु मागादिान करो। गुरु गं्रथ सािब च 

हनहित एि् हसद्धांत हसक्ख ज़ीिन द़ी आधारहिला बनांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराा दे अभ्यास आसै्त बुद्धि: गुरु गं्रथ सािब (पृष्ठ 305-306) 

च ओि् इक हसख दे रोजमराा दे आध्याखत्मक यात्ा दे बारे च गिऱी जानकाऱी हदंदे न: 

 

नदि दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा चेला िर हदन द़ी िुरुआत प्यार कने्न हदव्य स्मरण कने्न 

करदा ऐ। 

 

ति ते मि गी िुि करो: जल्द़ी उठो, निाओ, ते परमात्मा द़ी याद च डुबक़ी लाओ, अपऩी 

आत्मा ग़ी हदव्य अमृत च निाए दा एिसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु द़ी हिक्षा दा पालन करना ते भखि कनै्न परमात्मा दे नांऽ ग़ी याद 

करने कनै्न सांसाररक लगाि दे कारण िोने आहे्ल दुख ते अंदरूऩी उथल-पुथल दूर िोई जंदे न। 

 

गाओ ते नचंति करो: लगातार ईश्वऱीय सु्तहत गाओ ते अपने पूरे रोजमराा दे कम्में च ईश्वऱीय नाम 

उप्पर हचंतन करो। 

 

िांनत दा बीकि बिो : जो गुरु दा अनुयाय़ी िर सांस नाल प्यार नाल ईश्वऱीय नाम याद करदा 

िै, ओ हनहचंत ते पे्ररणादायक आत्मा बण जांदा िै। 

 

नदव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गिऱी ज्ञान ग़ी उन लोकें  ग़ी हदंदा ऐ हजनेंग़ी अपऩी कृपा िासल िोई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस हिष्य ग़ी प्रणाम करदे न जेि्डा न हसर्ा  परमात्मा दा नांऽ 

याद करदा ऐ बखि दूएं ग़ी ब़ी इ'यां करने लेई पे्रररत करदा ऐ। 
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दुलाभ ते अिमोल आत्माएं: सचे्च समहपात व्यखि दुलाभ न, हर्ऱी ब़ी उंद़ी परमात्मा द़ी स्मरण 

कनै्न आध्याखत्मक रूप च अनहगनत िोर लोकें  ग़ी र्ायदा िोदंा ऐ। 

 

िकारात्मकता कोला बचो: गुरु द़ी हिक्षाएं ग़ी नजरअंदाज करने आह्लें  कोला अपने आप ग़ी 

दूर करो ते आध्याखत्मक अज्ञानता दे चक्र च र्से दे रौि्ओ। तंुद़ी मौजूदग़ी च हमट्ठ़ी-म़ीठ़ी बोलने 

आहे्ल पर तंुद़ी प़ीठ हपचे्छ नकारात्मकता रै्लाने आह्लें  कोला सािधान रौि्ओ। 
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सफर दे वासे्त दिाि 
 

हसक्ख धमा दे दिान द़ी खाहसयत ऐ तका , व्यापकता ते आध्याखत्मक ते भौहतक दुहनया दे प्रहत 

इसदा "हबना हिल" दृहिकोण। इसदा धमािास्त्र सादग़ी कनै्न हचन्नत ऐ। हसक्ख नैहतकता च व्यखि 

दे आत्म-प्रहत कताव्य ते समाज दे प्रहत कताव्य (संगत) च कोई टकराि नेईं ऐ। 

 

हसक्ख धमा गुरु नानक ने कोई 500 साल पिले स्थाहपत सब तो ंकम उम्र दा हिश्व धमा िै। एि् इक 

परमात्मा ते ब्रह्ांड दे सृहिकताा (िािेगुरु) दे हिश्वास उप्पर जोर हदंदा ऐ। एि् अनन्त आनंद दा 

इक साधारण स़ीधा रस्ता पेि करदा ऐ ते पे्रम ते सािाभौहमक भाईचारे दा संदेि रै्लांदा ऐ। 

हसक्ख धमा सख्त़ी कनै्न इकेश्वरिाद़ी आस्था ऐ ते परमात्मा ग़ी इकमात् ऐसा मनदा ऐ जेि्डा समें 

जां स्थान द़ी स़ीमा दे अध़ीन नेईं ऐ।हसख धमा दा मानना ऐ जे इक गै परमात्मा ऐ, जेि्डा सृहिकताा, 

पोिक, हिनािक ऐ ते मनुक्ख़ी रूप नेईं लैंदा। अितार दे हसद्धांत द़ी हसक्ख धमा च कोई जगि 

नेईं ऐ। इस च देि़ी-देिता ते िोर देिताएं ग़ी कोई मूल्य नेईं हदत्ता जंदा। 

 

हसक्ख धमा च नैहतकता ते धमा इक साथ चलदे न। आध्याखत्मक हिकास द़ी हदिा च कदम रखने 

आसै्त रोजमराा दे ज़ीिन च नैहतक गुणें दा संस्कार करना ते गुणें दा अभ्यास करना िोग। 

ईमानदाऱी, करुणा, उदारता, धैया ते नम्रता जनेि् गुण प्रयासें ते दृढता कनै्न गै पैदा िोई सकदे न। 

साढे मिान गुरुएं दे ज़ीिन इस हदिा च पे्ररणा दा स्रोत ऐ। 

 

हसख धमा हसखांदा िै हक मनुख दे ज़ीिन दा लक्ष्य जन्म-मरण दा चक्र तोड के परमात्मा हिच 

हिल़ीन िोना िै। गुरु द़ी हिक्षा दा पालन, पहित् नाम (नाम) दा ध्यान ते सेिा ते दान दे कम्में ग़ी 

पूरा कररयै एि् पूरा क़ीता जाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागा परमात्मा द़ी याद च रोजाना भखि पर जोर हदंदा ऐ। मुखि िासल करने आसै्त पंज 

भािनाएं अथाात काम (इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोआभ (लोभ), मोि (संसाररक लगाि) ते अिंकर 

(गिा) ग़ी हनयंहत्त करना पौदंा ऐ। union हसक्ख धमा च उपिास ते त़ीथा, िगुन ते तप जनेि् 

संस्कार ते हनयहमत प्रथाएं ग़ी नकार हदत्ता जंदा ऐ। मनुक्ख़ी ज़ीिन दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न हिल़ीन 

िोना ऐ ते एि् गुरु गं्रथ सािब द़ी हिक्षाएं दा पालन कररयै पूरा िोदंा ऐ। हसक्ख धमा च भगत़ी मागा 

या भखि दे मागा पर जोर हदत्ता जंदा ऐ। एि्, िालांहक, हजयान मागा (ज्ञान दा मागा) ते करम मागा 

(कमा दा मागा) दे मित्व ग़ी पन्छानदा ऐ। एि् आध्याखत्मक लक्ष्य तकर पुज्जने आसै्त परमेसरे द़ी 

कृपा िासल करने द़ी लोड उप्पर सारें  िा मता जोर हदंदा ऐ। 

 

हसक्ख धमा इक आधुहनक, ताहका क ते व्याििाररक धमा ऐ। एि् मनदा ऐ जे सामान्य पररिार-ज़ीिन 

(ग्रािस्त) मुखि च कोई बाधा नेईं ऐ। मुखि िासल करने आसै्त ब्रह्चया जां संसार दा त्याग जरूऱी 

नेईं ऐ। संसाऱी ब़ीमाररयें ते प्रलोभनें दे हबच्च हिरि ज़ीना संभि ऐ। इक भि ग़ी दुहनया च ज़ीना 

चाहिदा ते हर्र ब़ी अपना हसर सामान्य तनाि ते उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना चाहिदा। 

उस़ी इक हिद्वान हसपाि़ी िोना चाहिदा, ते परमात्मा आसै्त संत िोना चाहिदा। 
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हसक्ख धमा इक हिश्वव्याप़ी ते "धमाहनरपेक्ष धमा" ऐ ते इस चाल्ल़ी जाहत, पंथ, जाहत जां हलंग दे 

आधार उप्पर सारे भेदें  ग़ी नकारदा ऐ। एि् मनदा ऐ जे परमात्मा द़ी नजर च सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएं महिलाएं द़ी बराबऱी उप्पर जोर हदत्ता ते महिला हििु ित्या ते सत़ी (हिधिा जलाने) प्रथा 

ग़ी नकार हदत्ता। उने हिधिा पुनहिािाि दा ब़ी सहक्रय प्रचार क़ीता ते पुरदाि प्रणाल़ी (घंूघट पहिने 

आल़ी महिलाएं) ग़ी नकार हदत्ता। मन ग़ी उंदे उप्पर कें हद्रत रखने आसै्त पहित् नांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना ते सेिा ते दान दे कम्में ग़ी पूरा करना िोग। ईमानदार कम्म (हकरात कणा) दे जररए 

अपऩी रोज़ी-रूट्ट़ी कमाने दा इज्जत समझेआ जंदा ऐ न हक भ़ीख मंगने जां बेईमाऩी दे साधनें 

कनै्न। िंद छकना, दूजे नाल सांझा करना, समाज़ी हज़मे्मदाऱी ब़ी िै। व्यखि थमां जरूरतमंद लोकें  

द़ी मदद करने द़ी उम्म़ीद ऐ, दसिंध (उसद़ी कमाई दा 10%) दे राएं। सेिा, सामुदाहयक सेिा ब़ी 

हसक्ख धमा दा अहभन्न अंग ऐ। िर गुरिारा च पाई जाने आल़ी ते िर धमा दे लोकें  लेई खुल्ल़ी मुफ्त 

सामुदाहयक रसोई (लंगर) इस सामुदाहयक सेिा द़ी इक अहभव्यखि ऐ। 

 

हसख धमा आिािाद ते उम्म़ीद द़ी िकालत करदा ऐ। एि् हनरािािाद द़ी हिचारधारा ग़ी नेईं 

मनदा।गुरूएं दा मानना िा जे इस ज़ीिन दा इक मकसद ते इक लक्ष्य ऐ। एि् आत्म ते परमात्मा 

दे एिसास दा मौका हदंदा ऐ। इतंू्थ तगर जे मनुक्ख अपने कम्में दा हजमे्मदार ब़ी ऐ। ओि् अपने 

कम्में दे नत़ीजें थमां छूट दा दािा नेईं कऱी सकदा। इस आस् ते उस़ी अपने कम् में च बडा सतका  

रौि़ना चाईदा। 

 

हसक्ख िास्त्र गुरु गं्रथ सािब सनातन गुरु िै। एि् इकमात् धमा ऐ हजसने पहित् कताब ग़ी धाहमाक 

गुरु दा दजाा हदत्ता ऐ। हसक्ख धमा हिच हजंदा इंसान गुरु (देिधाऱी) द़ी जगि नि़ी।ं 
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मनहलाओ ंकी भूनमका 
 

हसक्ख धमा दे हसद्धांतें च आके्खआ गेआ ऐ जे महिलाएं द़ी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते उंद़ी 

आध्याखत्मकता ग़ी खेत़ी करने दा बराबर अहधकार ऐ। ओि् धाहमाक मंडल़ी द़ी अगुिाई कऱी 

सकदे न, अखंड मागा (पहित् िास्त्रें दा लगातार पाठ) च हिस्सा लैई सकदे न, क़ीतान (मंडल़ी च 

भजन गाना), गं्रथ़ी (पुरोहित) दे तौर उप्पर कम्म कऱी सकदे न। ओि् सारे धाहमाक, सांसृ्कहतक, 

सामाहजक ते धमाहनरपेक्ष गहतहिहधयें च हिस्सा लैई सकदे न। हसक्ख धमा पैहे्ल बडे्ड हिश्व धमा िे 

जेि्डे पुरुषें ते महिलाएं ग़ी बराबऱी हदंदे िे। गुरु नानक, ने लैंहगक आधाररत समानता दा प्रचार 

क़ीता, ते उंदे बाद आने आले गुरु ने महिलाएं ग़ी हसक्ख पूजा ते अभ्यास द़ी साऱी गहतहिहधयें च 

पूऱी चाल्ल़ी हिस्सा लैने लेई प्रोत्साहित क़ीता। 

 

गुरु गं्रथ सािब च आखदा ऐ, 

 

“खस्त्रयां ते मदा , सारें  ग़ी परमात्मा द़ी रचना ऐ। एि् सब परमात्मा दा नाटक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

तेऱी साऱी सृहि भलाई ते पहित् ऐ” -एसज़ीज़ीएस पृष्ठ 304 

 

हसख इहतिास ने महिलाएं द़ी भूहमका ग़ी दजा क़ीता ऐ जेि्ड़ी उनेंग़ी पुरुषें द़ी सेिा, भखि, 

बहलदान, ते बिादुऱी च बराबर दा हचत्ण करद़ी ऐ। महिलाएं द़ी नैहतक गररमा, सेिा, ते 

आत्मबहलदान दे मते सारे उदािरण हसक्ख परंपरा च हलखे गेदे न। 

 

हसक्ख धमा दे मताबक पुरुष ते जनाऩी इक हसके्क दे दो पासे्स िोदें न। परस्पर ररश्तें ते परस्पर 

हनभारता द़ी व्यिस्था च हजत्थें मनुक्ख जनाऩी कोला जन्म लैंदा ऐ, ते जनाऩी पुरुष दे ब़ीज थमां 

पैदा िोदं़ी ऐ। हसक्ख धमा दे मताबक मदा हबना जनाऩी दे अपने ज़ीिन च सुरहक्षत ते पूरा मिसूस 

नेईं कऱी सकदा ते पुरुष द़ी सर्लता दा सरबंध उस जनाऩी दे प्यार ते समथान कनै्न ऐ जेि्ड़ी 

उस़ी अपऩी हजंदग़ी सांझा करद़ी ऐ, ते उल्टा ब़ी। गुरु नानक ने किा: 

 

"[एि्] इक जनाऩी ऐ जेि् ड़ी दौड ग़ी चलांद़ी ऐ" ते एि् जे असेंग़ी "स्त्ऱी ग़ी िाहपत ते हनंदा क़ीत़ी 

गेद़ी नेईं समझऩी चाहिद़ी, [जदंू] जनाऩी थमां नेता ते राजा पैदा िोदें न।" एसज़ीज़ीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उद्धार: िेक अिम गाल कंू उठािण हकते्त िे हक क्ा कोई धमा जनाऩी कंू उद्धार िाहसल करण, 

इथांि परमेश्वर दा एिसास या उच्चतम आध्याखत्मक के्षत् कंू िाहसल करण एच सक्षम समझदा िे। 

गुरु गं्रथ सािब च आखदा ऐ, 

 

“सब ज़ीिां हिच प्रभू व्याप्त िै, प्रभू सारे रूपां हिच नर-नाऱी हिच व्याप्त िै” (गुरू गं्रथ सािब, 

पृ.605)। 

 

गुरु गं्रथ सािब दे उपरले कथन तो ंपरमातमा दा प्रकाि दोनो ंहलंगां नाल बराबर हटकदा िै। इस 

कररए गुरु द़ी हिक्षाएं दा पालन कररयै पुरुष ते जनाऩी दोनो ंबराबर मुखि िासल कऱी सकदे न।  
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कई धमाां हिच जनाऩी नंू मरद द़ी अध्यात्म हिच बाधा समझया जांदा िै, पर हसख धमा हिच नि़ी।ं 

गुरु इस गल्ल ग़ी नकारदे न। ‘हसख धमा पर ितामान हिचार’ च ऐहलस बसके ने आखेआ ऐ जे 

 

“पैिले गुरु ने जनाऩी ग़ी पुरुष दे बराबर बनाई हदत्ता...स्त्ऱी पुरुष आसे्त बाधा नेईं ि़ी, पर परमात्मा 

द़ी सेिा करने ते मुखि द़ी तलाि च इक साथ़ी ि़ी”। 

 

ब्याि: गुरु नानक ने गृिस्थ द़ी हसर्ाररि क़ीत़ी—गृिस्थ दा ज़ीिन, ब्रह्चया ते त्याग दे बजाय 

पहत-पत्ऩी बराबर दे साथ़ी िे ते दोनो ंउप्पर हनष्ठा दा हुक्म हदत्ता गेदा िा। पहित् श्लोकें  च घरेलू 

सुख ग़ी इक पोहषत आदिा दे रूप च पेि क़ीता गेदा ऐ ते ब्याि ने परमात्मा कनै्न पे्रम द़ी 

अहभव्यखि आसै्त इक दौडदा रूपक उपलब्ध करोआया िा। िुरुआत़ी हसक्ख धमा दे कहि ते 

हसख हसद्धांत दे आहधकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास िोरें  महिलाएं ग़ी बडा श्रद्धांजहल अहपात 

करदे न। ओि् आखदा ऐ: 

 

"एक जनाऩी, अपने माता-हपता दे घर च पसंद़ीदा ऐ, अपने हपता ते मां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे घर च, ओि् पररिार दा सं्तभ ऐ, उंद़ी सौभाग्य द़ी गारंट़ी ऐ... आध्याखत्मक बुखद्ध च हिस्सा लैंद़ी 

ऐ।" ते आत्मज्ञान ते उदात्त गुणें कनै्न संपन्न, इक जनाऩी, मनुक्ख दा दूआ आधा हिस्सा, उस़ी मुखि 

दे दरिाजे तगर पजांद़ी ऐ।" (िरण, हि. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दजाा: पुरुष ते महिलाएं दे बराबर दा दजाा सुहनहचत करने आसै्त गुरुएं द़ीक्षा, हिक्षा जां 

संगत (पहित् संगहत) ते पंगाट (इक साथ खाना) गहतहिहधयें च हिस्सा लैने दे मामलें च हलंगें च 

कोई भेद नेईं क़ीता। महिमा प्रकाि सरुप दास भल्ला हंुदे मुजब गुरु अमर दास िोरें  महिलाएं 

आसेआ घंूघट दे इसे्तमाल च बेइज्जत़ी क़ीत़ी। उने जनाहनयां ग़ी चेलें च हकि समुदायें द़ी हनगराऩी 

करने दा कम्म सौपेंआ ते सत़ी दे ररिाज दे खखलार् प्रचार क़ीता। हसक्ख इहतिास च केईं महिलाएं 

दे नां दजा न, हज'यां माता गुजऱी माई भगो, माता संुदऱी, राऩी सािब कौर, राऩी सदा कौर ते 

मिाराऩी हजंद कौर, हजनेंग़ी अपने समें द़ी घटनाएं च मित्वपूणा भूहमका हनभाई ि़ी 

 

हिक्षा : हसक्ख धमा च हिक्षा ग़ी बडा जरूऱी मने्नआ जंदा ऐ। एि् कुसै ब़ी द़ी सर्लता द़ी कंुज़ी 

ऐ। एि् व्यखिगत हिकास द़ी प्रहक्रया ऐ ते एि् गै कारण ऐ जे 3 गुरु ने मते सारे सू्कल स्थाहपत 

क़ीते। गुरु गं्रथ सािब च आखदा ऐ, 

 

“सब हदव्य ज्ञान ते हचंतन गुरु दे जररए िासल िोदंा ऐ” (गुरु गं्रथ सािब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई हिक्षा जरूऱी ऐ ते िर इक ग़ी बेितऱीन बनाने लेई कम्म करना िोग। 3 गुरु ने भेजे गए 

हसख हमिनऱी च 52 जनाहनयां ि़ी। ‘हसख महिलाएं द़ी भूहमका ते खस्थहत’ च डा. मोहिदर कौर 

हगल हलखदे न जे “गुरु अमर दास ग़ी यक़ीन िा जे कुसै ब़ी हिक्षा ग़ी उसलै तकर जडें नेईं पाई 

सकद़ी हजसलै तकर ते जदंू तकर ओि महिला लोकें  आसेआ स्व़ीकार नेईं क़ीत़ी जंद़ी”। 

 

कपडे ते पाबंहदयां: महिलाएं ग़ी घंूघट नेईं लाने द़ी लोड दे अलािा हसख धमा डर ेस कोड दे बारे च 

इक साधारण पर बडा जरूऱी बयान हदंदा ऐ। एि् गल्ल सारे हसक्खें पर लागू िोदं़ी ऐ चािे ओि् 

हलंग द़ी परिाि नेईं करदे। गुरु गं्रथ सािब च आखदा ऐ, 
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 “उन कपडे ग़ी पहिने थमां बचो हजंदे च िऱीर असिज िोदंा ऐ ते मन बुरे हिचारें  कनै्न भरोचे दा 

िोदंा ऐ।” एसज़ीज़ीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस चाल्ल़ी हसक्खें ग़ी एिसास िोग जे हकस चाल्ल़ी दे कपडे हदमाग ग़ी बुरे हिचारें  कनै्न भरदे न 

ते उनेंग़ी उंदे कोला बचना चाहिदा। हसख महिलाएं ग़ी हकरपन (तलिार) ते िोरनें कनै्न अपने 

बचाि द़ी उम्म़ीद ऐ, एि् महिलाएं आसै्त बेजोड ऐ क़ीजे इहतिास च एि् पैह्ल़ी बाऱी ऐ जे महिलाएं 

थमां अपने बचाि द़ी उम्म़ीद क़ीत़ी जंद़ी ि़ी ते उनेंग़ी िाऱीररक सुरक्षा आसै्त पुरुषें पर हनभार िोने 

द़ी उम्म़ीद नेईं ऐ। 

 

SGGS Quotes::”धरत़ी ते आसमान च, मैं कोई सेकंड नेईं हदक्खदा। साऱी जनाहनयां ते मदें  च 

उंद़ी रोिऩी चमक़ी द़ी ऐ। " Sggs Page 223. जनाऩी तो ंमदा  पैदा िोदंा िै; जनाऩी दे अंदर 

आदम़ी गभाित़ी िोदंा िै; जनाऩी नाल ओि सगाई िो जांदा िै ते िाद़ी कर लैंद़ी िै। नाऱी उस दा 

दोस्त बण जांद़ी िै; जनाऩी दे जररए आने िाल़ी प़ीहढयां आंद़ीयां ने। जदो ंउसद़ी जनाऩी मरद़ी िै 

तां ओि दूज़ी जनाऩी द़ी तलाि करदा िै स्त्ऱी ग़ी ओि् बन्ऩी जंदा ऐ तां उस़ी बुरा क़ीऽ आखना ऐ 

? 

 

दिेज दे बारे च: "िे मेरे रब, मेरा ब्याि दा तोिर्ा ते दिेज दे रूप च अपना नाम देओ।" श्ऱी गुरु 

राम दास ज़ी, पृष्ठ 78, पंखि 18 एसज़ीज़ीएस 

 

पुरदाि दे अमल दे बारे च: "रिना, रिना, िे बहू - अपने चेिरे ग़ी परदे कनै्न नेईं ढकना। अंत च, 

इस कनै्न तुसेंग़ी आधा खोल ब़ी नेईं औग। तंुदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने चेिरे पर पदाा लांदा िा।" ; 

परमात्मा द़ी सु्तहत। -पृष्ठ 484, एसज़ीज़ीएस 

 

जनाहनयां ते सचमुच सारें  आत्माएं ग़ी आध्याखत्मक ज़ीिन ज़ीने लेई सख्त़ी कनै्न प्रोत्साहित क़ीता 

जंदा िा: "आओ, मेऱी प्याऱी बिनें ते आध्याखत्मक साथ़ी; हमग़ी अपने गले च नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ िोई जाचे, ते साढे सिािखिमान पहत प्रभु द़ी किाहनयां सुनाचे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसज़ीज़ीएस। 

 

“हमत्, बाक़ी सारे पिनने सुख ग़ी बबााद करदे न, अंगें ग़ी जेि्डा पिनना यातना ऐ, ते गंद़ी सोच 

कनै्न मन ग़ी भरदा ऐ”-एसज़ीज़ीएस पृष्ठ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17



नवजुअल हो 
 

पगड़ी इक हसख दा अहिभाज्य हिस्सा ऐ ते िमेिा रेिा ऐ। लगभग 1500 ई. ते हसक्ख धमा दे 

संस्थापक गुरु नानक दे समें थमां हसक्ख पगड़ी पांदे आए न। 

 

पगड़ी जां "पगऱी" ग़ी अक्सर "पग" जां "दस्तार" च घट्ट क़ीता जंदा ऐ, इक गै लेख आसै्त बक्ख-

बक्ख बोहलयें च बक्ख-बक्ख िब्द न। एि् सारे िब्द उस कपडे दा संदभा हदंदे न जेि्डा पुरुष ते 

जनाऩी दोनो ंदे हसर ग़ी ढकने आसै्त पहिने दे न। एि् हसर दे पट्ट़ी ऐ हजस च इक लम्मा दुपटे्ट आहे्ल 

कपडे दा इक टुकडा हसर दे गोल च जख्म क़ीता जंदा ऐ जां कदें-कदें अंदरूऩी "टोप़ी" जां 

पटका ब़ी िोदंा ऐ। भारत हिच परंपरागत तौर ते पगड़ी हसर्ा  समाज हिच उच्च़ी िैहसयत दे मरद 

ि़ी पिनदे सन; हनम्न दजे दे या हनचल़ी जाहत दे मदें  ग़ी पगड़ी नेईं पाने द़ी इजाजत ि़ी। 

 

िालांहक हबना कटे बालें ग़ी रखना गुरु गोहिंद हसंि ने आस्था दे पंज के या पंज लेखें च इक दे 

रूप च अहनिाया क़ीता िा, पर 1469 च हसक्ख़ी द़ी िुरूआत थमां गै एि् हसक्ख धमा कनै्न लंबे 

समें थमां गै गंभ़ीरता कनै्न जुडे दा ऐ।हसख धमा दुहनया दा इकमात् धमा ऐ हजस च... जेि् ड़ी सब्भनें 

ियस्क पुरुषें आसै्त पगड़ी पाना लाजम़ी ऐ। पहचम़ी मुल्खें च पगड़ी पाने आहे्ल लोकें  दा हििाल 

बहुमत हसक्ख ऐ। हसक्ख पगड़ी ग़ी दस्तार ब़ी आखदे न। ‘दस्तार’ इक र्ारस़ी िब्द ऐ। इसदा 

मतलब ऐ ‘परमेसर दा ित्थ’ हजसदा मतलब उदे आि़ीष दा मतलब ऐ। 

 

हसक्ख अपऩी कई ते हिहिि पगड़ी दे िासे्त मिहूर िन। परंपरागत तौर उप्पर पगड़ी इज्जत दा 

प्रहतहनहधत्व करद़ी ऐ, ते लंबे समें थमां इक ऐस़ी च़ीज रेि़ी ऐ जेि्ड़ी कुसै समें च हसर्ा  कुल़ीनता 

आसै्त आरहक्षत ि़ी। भारत दे मुगल िचास्व दे दौरान हसर्ा  मुसलमानें ग़ी गै पगड़ी पाने द़ी इजाजत 

ि़ी। सारे गैर मुसलमानें ग़ी इक पहिने पर सख्त रोक लाय़ी गेई ि़ी। 

 

गुरु गोहिंद हसंि िोरें  मुगलें दे इस उलं्लघन द़ी अििेलना करदे िोई अपने सारे हसक्खें ग़ी पगड़ी 

पाने लेई आखेआ। एि् उच्च नैहतक मानकें  ग़ी पन्छानदे िोई पहिनेआ जाना िा जेि्डे उनेंग़ी 

अपने खालसा अनुयाहययें आसै्त चाटा क़ीते िे। ओि् चाि्दे िे जे उंदा खालसा अलग िोऐ ते 

"दुहनया थमां बक्खरा खडोने" दा संकल्प िोऐ। ओि् चाि्दे िे जे ओि् उस बेजोड रसे्त पर चलन 

जेि्डा हसक्ख गुरुएं आसेआ तय क़ीता गेदा िा। इस तिाां इक पगड़ी िाला हसख िमेिा भ़ीड 

हिचो ंअलग खडा रेिा िै, हजिें गुरु दा इरादा स़ी; क़ीजे ओि् चाि्दा िा जे उंदे 'संत-सैहनक' न 

हसर्ा  आसाऩी कनै्न पछानने आहे्ल िोन, सगुआं आसाऩी कनै्न ब़ी लब्भन। 

 

जदो ंकोई हसख आदम़ी या जनाऩी पगड़ी पांद़ी िै तां पगड़ी हसर्ा  कपडे दा पट्ट़ी ि़ी बंद िो जांद़ी 

िै; क़ीजे हसक्ख दे हसर कनै्न इक गै िोई जंदा ऐ। पगड़ी दे कनै्न-कनै्न हसक्खें आसेआ पहिने जाने 

आहे्ल आस्था दे चार िोर लेखें दा ब़ी बेिद आध्याखत्मक ते लौहकक मित्व ऐ। जदके पगड़ी पहिने 

कनै्न जुडे दे प्रत़ीकात्मकता मते सारे न — संप्रभुता, समपाण, आत्मसम्मान, हिम्मत ते 

धमापरायणता, पर!, हसक्खें दा पगड़ी पाने दा मुक्ख कारण एि् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररता ते संस्थापक आसै्त आदर खालसा गुरु गोहबंद हसंि। 

18



उप्पर हदते्त गेदे िाइलाइट क़ीते गेदे िब्दें ग़ी कुसै िोर च़ीजै कनै्न बदलने द़ी लोड ऐ। ‘कारण’ िो 

सकदे ने। 

 

"पगड़ी साढे आसै्त साढे गुरु दा तोिर्ा ऐ। एि् ऐ जे अस हकस चाल्ल़ी अपने आप ग़ी हसंि ते 

कौर दे तौर उप्पर ताज पांदे आं जेि्डे अपऩी उच्च़ी चेतना आसै्त प्रहतबद्धता दे हसंिासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुषें ते जनाहनयें आसै्त एि् प्रोजेखिि पछान राजस़ी, कृपा, ते हिहििता दा संदेि 

हदंद़ी ऐ।" .एि् दूएं ग़ी संकेत ऐ जे अस अनंत द़ी छहि च रौि्ंदे आं ते सारें  द़ी सेिा करने आसै्त 

समहपात आं पगड़ी पूऱी करने दे अलािा कुसै िोर च़ीजै दा प्रहतहनहधत्व नेईं करद़ी प्रहतबद्धता जदंु 

तुस अपऩी पगड़ी बन्ऩी लैंदे ओ तां तुस छि अरब लोकें  च इक गै व्यखि दे रूप च बेखौर् खडोते 

दे ओ। 
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नविम्रता कंुजी सार अपिे सफर च 
 

हिनम्रता हसक्ख धमा दा इक मित्वपूणा पिलू ऐ। इसदे मुताहबक हसक्खें ग़ी परमात्मा दे सामने नम्रता 

कनै्न झुकना पौदंा ऐ। हिनम्रता या हनमराता, पंजाब़ी च हनकटता कनै्न जुडे दे िब्द न। हनमराता इक 

ऐसा गुण ऐ हजसदा गुरबाऩी च जोरदार प्रचार क़ीता जंदा ऐ। इस पंजाब़ी िब्द दा अनुिाद "नम्रता", 

"परोपकार" या "नम्रता" ऐ। कोई ऐसा व्यखि हजसदा हदमाग इस गल्ल कनै्न हिचहलत नेईं िोदंा जे 

ओि् कुसै कोला ब़ी बेितर जां मता जरूऱी ऐ। 

समस्या के्षत् - उपर कोई सि़ी िाक् नेईं 

 

एि् सारे मनुक्खें आसै्त पोहित करने आसै्त इक मित्वपूणा गुण ऐ ते एि् इक हसक्ख दे हदमाग दा 

इक जरूऱी हिस्सा ऐ ते एि् गुण िर समें हसक्ख दे कनै्न-कनै्न िोना लोडचदा ऐ। हसक्ख िस्त्रागार च 

बाक़ी चार गुण न: 
 

सच्चाई (सत), संतोष (संतोख), करुणा (दया) ते पे्रम(प्यार)। 
 

एि् पंज गुण हसक्ख आसै्त जरूऱी न ते इन्ें गुणें ग़ी संस्काररत करने ते उनेंग़ी अपने व्यखित्व दा 

हिस्सा बनाने आसै्त गुरबाऩी दा ध्यान ते पाठ करना उंदा र्जा ऐ। 
 

गुरबाऩी साि्डे कोल क़ी दस्सद़ी ऐ: 
 

"नम्रता दा र्ल सिज िांहत ते सुख ऐ। नम्रता कनै्न ओि् परमात्मा, उतृ्किता दा खजाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौि्ंदे न। परमात्मा-चेतन प्राण़ी नम्रता च डुब्ब़ी गेदा ऐ। हजसदे हदल ग़ी दयालुता 

कनै्न स्थाई नम्रता कनै्न आि़ीिााद हदत्ता गेदा ऐ। हसख धमा नम्रता ग़ी भ़ीख मंगने दे रूप च पेि करदे 

न।" देिता दे सामने कटोरा।" 
 

गुरु नानक, हसख धमा दा पैिला गुरु: 
 

"अपने हदमाग च प्यार ते नम्रता कनै्न सुनना ते हिश्वास करना अपने आप ग़ी नाम कनै्न सार् करो, 

अंदर द़ी गिराई च पहित् त़ीथा पर।"- एसज़ीज़ीएस पृष्ठ 4। 
 

"संतोष ग़ी अपऩी बाहलयां, नम्रता ग़ी अपऩी भ़ीख मंगने दा कटोरा बनाओ, ते ध्यान ग़ी अपऩी िऱीर 

उप्पर लाने आह्ल़ी राख़ी बनाओ।"-एसज़ीज़ीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रता दे के्षत् च िब्द संुदरता ऐ। अतुलऩीय संुदरता दे रूप उत्थें गै रै्िन क़ीते गेदे न।" 

एसज़ीज़ीएस पेज 8। 
 

"हिनय, नम्रता औय सिज समझ भेय़ी सास औय ससुर िैं" -एसज़ीज़ीएस ऩृष्ठ 152। 
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अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


